
Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΑΣ

@brothers_healthyfood

your healthy habits

Είμαστε οικογενειακή επιχείρηση που δραστηριοποιείται στην παραγωγή 
ομογενοποιημένων παρασκευασμάτων υγιεινής διατροφής. Η εμπειρία, 
αφοσίωση και η αγάπη μας για την υγιεινή διατροφή δημιουργήσανε τους 
Brothers. Σκοπός μας η παραγωγή υγιεινών snack και η διάδοσή τους.
Επιπλέον, είμαστε υπεύθυνοι για όλα τα στάδια επεξεργασίας των προϊόντων 
από την εύρεση και προμήθεια των πρώτων υλών, την επεξεργασία, την 
παραγωγή έως και την διακίνηση στους πελάτες μας.
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Οι χειροποίητες μπάρες της Brothers δεν έχουν υποστεί καμία θερμική 
επεξεργασία ώστε να διατηρήσουν όλα τα συστατικά τους αναλλοίωτα. 

Αποτελούνται από 100% φυσικές πρώτες ύλες και δεν περιέχουν 
ζάχαρη, χρωστικές ή συντηρητικά. Είναι Vegan, Ωμές και μπορούν να 

καταναλωθούν σαν snack ακόμη και σε περιόδους νηστείας. Επιπλέον,  
τα υλικά που χρησιμοποιούνται σε όλα τα στάδια της παραγωγής είναι 

από Έλληνες τοπικούς παραγωγούς.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ



ΜπΑρα ΠρωτεΪνη ΦουντοΥκι ΚακΑο

PROTeiN hazelnut
HANDMADE BAR

ΜΠΑΡΑ ΠΡΩΤΕϊΝΗ
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΚΑΚΑΟ

Μπάρα πρωτεΐνης για να καλύψει την ανάγκη του 
οργανισμού σου πριν αλλά και μετά την 

προπόνηση. Η πρωτεΐνη βοηθά στην αναδόμηση 
των μυϊκών ιστών και μας δίνει την ενέργεια που 

χρειαζόμαστε για να ανταπεξέλθουμε σε ένα 
απαιτητικό πρόγραμμα. Ενδιάμεσο σνάκ πλούσιο 

σε φυτικές ίνες. Vegan, χωρίς γλουτένη, 
συντηρητικά, χρωστικές, ζάχαρη και πρόσθετα 

σε υπέροχη γεύση που συναρπάζει.

@brothers_healthyfood



CKieS PROTeiN
HANDMADE BAR

ΜΠΑΡΑ ΜΠΙΣΚΟΤΟ
ΠΡΩΤΕϊΝΗ

PROTEIN18g

ΜπΑρα ΜπισκΟτο ΠρωτεΪνη
Πρωτεινικό σνακ μπισκότου με βουτηρένια 
γεύση. Ιδανικό γλύκισμα με 18 γραμμάρια 
πρωτείνης για το απετιτικό σας πρόγραμμα. Ωμό 
σνακ που κρατάει όλα τα θρεπτικά συστατικά 
των καρπών του. Πλούσιο σε φυτικές ίνες 
πρωτείνες. Vegan, χωρίς γλουτένη, συντηρητικά, 
χρωστικές, ζάχαρη και πρόσθετα.
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BANOFF PROTeiN
HANDMADE BAR

ΜΠΑΡΑ ΜΠΑΝΟΦΙ
ΠΡΩΤΕΪΝΗ

PROTEIN18g

ΜπΑρα ΜπανΟφι ΠρωτεΪνη
Πρωτείνικό σνακ Μπανόφι 

εμπνευσμένο απο το αγαπημένο μας 
γλυκό. Γλίκισμα πλούσιο σε πρωτείνες 

(18γρ) για όλες τις ώρες. Ωμό σνακ 
που κρατάει όλα τα 

θρεπτικά συστατικά των 
καρπών του. Πλούσιο σε 

φυτικές ίνες. Vegan, χωρίς 
γλουτένη, συντηρητικά, 
χρωστικές, ζάχαρη και 

πρόσθετα.
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ΜπΑρα ΦρΑουλα-ΚακΑο
Πλούσια σε μέταλλα και βιταμίνες ιδανική για 
μικρούς και μεγάλους. Με σπόρους τσία που 
την καθιστούν πηγή Ω3 και αντιοξειδωτικών. 
Ωμό σνακ που κρατάει όλα τα θρεπτικά 
συστατικά των καρπών του. Πλούσιο σε 
φυτικές ίνες. Vegan, χωρίς γλουτένη, 
συντηρητικά, χρωστικές, ζάχαρη και 
πρόσθετα.



ΜπΑρα ΜΠΑΝΑΝΑ-ΚακΑο
Μπάρα Μπανάνα-Κακάο υψηλής διατροφικής 

αξίας με λιναρόσπορο. Υψηλή περιεκτικότητα σε 
Ω3, περιέχει ισχυρές αντιοξειδωτικές ιδιότητες. 
Τα τραγανά κομμάτια αποξηραμένης μπανάνας 

δημιουργούν μια γευστική πανδαισία ιδανική για 
όλες τις ώρες. Ωμό σνακ που κρατάει όλα τα 

θρεπτικά συστατικά των καρπών του. Πλούσιο σε 
φυτικές ίνες. Vegan, χωρίς γλουτένη, 

συντηρητικά, χρωστικές, ζάχαρη και πρόσθετα.
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ΜπΑρα ΛεμΟνι – ΚρΑνμπερι
Υγιεινό σνακ με ελάχιστες θερμίδες. 
Πλούσιο σε μαγνήσιο και βιταμίνη Β6 
που διεγείρει την παραγωγή ερυθρών 
αιμοσφαιρίων και ορμονών που 
συμβάλουν στην καλή διάθεση. Ωμό 
σνακ που κρατάει όλα τα θρεπτικά 
συστατικά των καρπών του. Ιδανικό 
ενδιάμεσο σνακ πλούσιο σε φυτικές 
ίνες. Vegan, χωρίς γλουτένη, 
συντηρητικά, χρωστικές, ζάχαρη και 
πρόσθετα.



TSOUReKi
HANDMADE BAR

ΜΠΑΡΑ ΤΣΟΥΡΕΚΙ

ΜπΑρα ΤΣΟΥΡΕΚΙ
Μπάρα με γεύση Τσουρέκι, αφιέρωμα 
στο παραδοσιακό γλυκό ψωμί μας. 
Μοναδική στο είδος της η μπάρα των 
Brothers θα συναρπάσει μικρούς και 
μεγάλους. Ωμό σνακ που κρατάει όλα 
τα θρεπτικά συστατικά των 
καρπών του. Πλούσιο σε 
φυτικές ίνες. Vegan, χωρίς γλουτένη, 
συντηρητικά, χρωστικές, ζάχαρη και 
πρόσθετα.
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ΜπΑρα ΜΗΛΟ ΚΑΝΕΛΑ
Απολαυστική μπάρα μήλο με κανέλα 
Κευλάνης , αρωματισμένη με 
γαρύφαλλο για να σου θυμίζει το πρώτο 
αεράκι της άνοιξης. Πλούσιο σε φυτικές 
ίνες σνακ ιδανικό για όλες τις ώρες. 
Vegan, χωρίς γλουτένη, χωρίς 
συντηρητικά , χωρίς ζάχαρη και 
πρόσθετα.
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ΜπΑρα Brownie
Γεύση χειροποίητης πραλίνας 

φουντουκιού από φυσικά συστατικά 
γίνετε;

Αν δοκιμάζεις το Brownie των Brothers 
γίνετε. Υγιεινό σνακ Brownie για να 

συνοδεύσεις τον καφέ σου και όχι μόνο. 
Πλούσιο σε φυτικές ίνες σνακ ιδανικό 

για όλες τις ώρες. Vegan, χωρίς 
γλουτένη, χωρίς συντηρητικά , χωρίς 

ζάχαρη και πρόσθετα.
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ΜπΑρα 
ΦιστικοβοΥτυρο 
ΚαραμΕλα
Φέρε τις παιδικές σου αναμνήσεις πίσω με την 
Φιστικοβούτυρο καραμέλα μπάρα των Brothers 
Healthy Food. Θυμήσου και εσύ μαζί μας, μέσα από 
αυτό το σνακ, πως ήταν να είσαι παιδί. Πλούσιο σε 
φυτικές ίνες σνακ ιδανικό για όλες τις ώρες. Vegan, 
χωρίς γλουτένη, χωρίς συντηρητικά , χωρίς ζάχαρη 
και πρόσθετα.

@brothers_healthyfood



Μοναδικά βουτυρένια και μαλακά 
μπισκότα με γεύση Ferrero. Πλούσια σε 
πρωτεΐνες, τα μπισκότα των Brothers 
δίνουν μια μοναδική επιλογή σε όλους 
εμάς, για μια εναλλακτική πηγή 
ενέργειας. Συνδυάζονται τέλεια με τον 
καφέ σας αλλά και ως ένα after training 
γεύμα.

Μπισκοτο 
ΠρωτεΪνησ Ferrero 
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Δύο μαλακά μπισκότα, πλούσια 
σε πρωτεΐνη, αγαπημένος 

συνδυασμός του πορτοκαλιού 
με την σοκολάτα, αποτελεί μια 
αγνή παραδοσιακή ανάμνηση. 

Πλούσια σε πρωτείνες τα 
μπισκότα των Brothers δίνουν 

μια μοναδική επιλογή σε όλους 
εμάς, για μια εναλλακτική πηγή 
ενέργειας. Συνδιάζονται τέλεια 
με τον καφέ σας αλλά και ως 

ένα after training γεύμα.

Μπισκοτο ΠρωτεΪνησ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ-ΣΟΚΟΛΑΤΑ
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90s γεύση. Είναι σίγουρο πως το red velvet 
protein soft cookie θα σας γεμίσει 
αναμνήσεις. Μια ιδιαίτερη επιλογή με 
τέλεια επίγευση. Πλούσια σε πρωτεΐνες, τα 
μπισκότα των Brothers δίνουν μια μοναδική 
επιλογή σε όλους εμάς, για μια 
εναλλακτική πηγή ενέργειας. Συνδυάζονται 
τέλεια με τον καφέ σας αλλά και ως ένα 
after training γεύμα.

Μπισκοτο ΠρωτεΪνησ 
Red Velvet 
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Μαλακά μπισκότα πρωτεΐνης με μοναδική 
Sniker γεύση που θα σας συναρπάσει! 
Πλούσια σε πρωτεΐνες, τα μπισκότα των 
Brothers δίνουν μια μοναδική επιλογή σε 
όλους εμάς, για μια εναλλακτική πηγή 
ενέργειας. Συνδιάζονται τέλεια με τον καφέ 
σας αλλά και ως ένα after training γεύμα.

Μπισκοτο ΠρωτεΪνησ 
Snikerdoodle 
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FIND US
info@brothershealthyfood.gr

Τηλ: +30 2310 864044, +30 6942 683550

Κορυτσάς 5
Θεσσαλονίκη 54639

www.brothershealthyfood.gr


